pazov: Zakladna skota Stitnik JEDALNY LISTOK od 29.05.2023 do 02.06.2023 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.022
Fliagky s hlavkovou kapustou Obilniny 220/240/270/320 14.041
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250 1.013
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) Mlieko 100/100/100/100 23.006
29.05.2023
5058 /6181 / 7005/ 0 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Kuraci rarasik Milieko 65/75/85/135 9.061
Utorok Zemiaky opekané Il. 1/2 120/150/200/250 17.032
Ryza dusena 1/2 110/150/170/190 17.011
30.05.2023 | 7eleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradaj. 40/60/60/80 24.079
“» 1 Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250 1.030
Polievka hrachova s parkom * Obilniny 180/200/220/250 5.032
Zavin kysnuty s makovou plnkou Obilniny,Vaijcia,Mlieko 130/200/230/290 15.055
Streda Miieko polotu¢né Milieko 150/200/200/250 1.015
Ceredlna ty€inka 25g Obilniny,Arasidy,Soja,Or.| 25/25/25/25 23.001
31.05.2023 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
5370/ 6876/ 7747 /0 (kJ)
Polievka zelerova s ovsenymi vloékami Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 p-125
Hovadzi gulas madarsky Obilniny 94/120/136/179 6.008
Stvrtok Cestov'iny’ _ o dného 100% k ) Obilniny 120/140/165/185 :76221
01.06.2023 Ovocny napoj z prirodného o koncentratu 150/200/200/250
4683 / 6000 / 7024/ 0 (kJ)
Polievka brokolicovo-karfiolova Mlieko 180/200/220/250 5.159
Bitky po kozacky Obilniny,Vajcia,Mlieko,H. | 55/70/85/115 13.003
Piatok Zemiaky varené - nové s maslom Mlieko 120/150/200/250 17.043
Zeleninovy obloha - cibula, horéica Hordica, 0/18/27/40 24.081
02.06.2023 | stolov4 voda 200/200/200/250 | 1023
fsissiienolotd) | Banany 90/200/200/250 22.001

MS / Lstuped / ll.stupeil / Dospeli

Veduci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Ko6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI& bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouZivaiu aenetickv modifikované potravinv.




