4202 / 5107 / 5869 (kJ)

M3 7 Lstupen / ll.stuperi

Vedlci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchdr : Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Aradidy,6-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam,12-Siricitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena iedélneho listka ie vvhradena. Pri priorave iedal sa nenouzivaii aenetickv modifikované potravinv.

popzov: Zakiadna Skola Stitnik JEDALNY LISTOK od 07.11.2022 do 11.11.2022 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka histkova Obilniny, Zelér 180/200/220 5.038
Kapustové fliaéky so slaninou * Obilniny 0/240/270 14.039
Pondelok Caj ovocny 150/200/200 1.005
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute Milieko 100/100/100 23.006
07.11.2022 Y d (rozne prichute)
3787 15258 1 6071 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220 5.047
Hovadzie na spdsob Stroganov Obilniny,Horgica, 94/120/136 6.054
Utorok RyZa dusena 1/2 110/150/170 17.011
Hranolky pec¢ené v rare * 1/2 85/100/135 17.004
08.11.2022 | gi610v4 voda 200/200/200 1.023
5347168231 7997 (k) | i 90/150/150 22.004
Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.127
Brav€ové stehno na $ampifiénoch Obilniny,Mlieko 86/112/148 7.016
Streda Slovenska ryza Obilniny 120/140/160 17.016
Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85 24.025
09.11.2022 | petsky zaj Gierny bez kofeinu s citrénom Miieko 150/200/200 1.004
171646717551 () | Hrugky 100/150/150 22.010
Polievka kelova s masom a zemiakmi Obilniny 180/200/220 5.050
Sisky s dZemom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260 15.041
Stvrtok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200 1.028
Hrozno 90/150/150 22.009
10.11.2022
535516693 / 7700 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vloékamObiln@ny,Mlieko 180/200/220 5.066
Kuracie stehna pe¢ené - kalibrované Obilniny,Mlieko 135/160/180 9.044
Piatok Zemiakoveé pyré Milieko 130/195/240 17.018
Kompot Eeredriovy 100/130/130 20.003
11.11.2022 | keksy - susienky Obilniny 30/30/30 23.008




