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Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka fazufova kysla s mésom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.014
Spagety so syrom a keupom Obilniny,Mlieko 200/250/300 14.035
Pondelok Caj ovocny s medom a citronom o 150/200/200 1.013
Chlieb k polievke bilniny 30/50/50 3.001
13.06.2022 P
5157 1 6635 / 7688 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220 5.122
Bravéové stehno na hordici Obilniny,Horgica, 86/112/133 7.006
Utorok Tarhona dusena Obilniny 110/140/170 17.017
Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
14.06.2022 | \/54; s citrénovou Stavou 150/200/200 1.030
3479 / 4430 / 5325 (kJ)
Polievka cibufova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.010
Sotté z kuracich prs Horcica, 86/102/118 9.042
Streda RyZza zeleninova Zelér 110/145/175 17.015
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200 1.011
15.06.2022 ’ y y
4702 / 5864 / 6893 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi Obilniny, Zelér 180/200/220 5.013
Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/220/260 15.054
Stvrtok Miieko polotu¢né glieko 150/200/200 1.015
Chlieb k polievke bilniny 30/50/50 3.001
16.06.2022 P
5389 /7420 / 8061 (kJ)
Polievka mrkvova s lievankou Obilniny,Mliel_<° ' 180/200/220 5.062
Plavnicka rolada Obilniny,Vajcia,Mlieko 70/90/110 13.044
Piatok Zemiakové pyré II. Miieko 130/195/240 17.020
Salat z ginskej kapusty 50/80/80 24.043
17.06.2022 | si610v3 voda 200/200/200 1.023
3589 /4370 / 5136 (kJ)
M5 / Lstupet / ll.stupe#t Vedtici : Barto§ova Zuzana 4/ Hlavny kuchar : Poradska Dana P

ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Karovee, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi béb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka ie vvhradena. Pri oriorave iedal sa nepouZivail aenetickv modifikované potravinv.




