Nazov :Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 01.10.2018 do 05.10.2018

40297 4722 | 5446/ 6726 (kJ)

Voda s ovocnym sirupom

Adresa : ul. Skolsk4 205 . Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka kapustnica s klobasou a hubami Obiiny 189/212/232/265 5.042n
_' Bryndzové pirohy — hlbokomrazené Obilniny,Mrieko 160/180/220/240 13.062n
Pondelok Caj ovocny so sirupom : 200/200/200/250 1.008n .
' Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
01.10.2018 P
4616 { 5766 / 6569 / 8034 {kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi Obilniny, Zeler 180/200/220/250 5.013n
. BravCove stehno na Sampifiénoch Obilniny,Mlieko 86/112/148M174 7.016n
Utorok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065n
02.10.2018 | &3 gierny s citrénom 200/200/200/250  |1.011n
4850 | G058 / 5995 { 8495 (KkJ)
Polievka mrkvova s mrvenicou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.062n
Rybie filé vyprazané v cestiéku Obilniny,Vajcia,Ryby,Mlieko | 0/105/125/135 10.018n
Streda Zemiakova kasa Miieko 120/200/260/320 16.018n
Kompét ceresiiovy 100/130/130/150 19.003n
03.10.2018 P Y |
3042/ 4166 / 4861 7 5989 (kJ}
Vyvar hovadzi s peceiovymi halukami 0/0/0/0 5.142n
Hovéadzie maso varené 34/40/46/52 6.053n
Stvrtok Omacka kbprova Obilniny, Mfieko 110/120/130/150 18.012n
Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 16.005n
04.10.2018 | ¢4 ovocny | 200/200/200/250 | 1.006n
3862 / 4654 1 5378 § 8499 (kJ)
Polievka porova s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.069n
Bravtové stehno debrecinske Obilniny 86/102/128/144 7.011n
Piatok Zemiaky varené s maslom Miieko 120/150/210/250 16.036n
‘ Salat z ¢inskej kapusty 50/80/80/110 24.043n
05.10.2018 200/200/200/250  11.027n
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Vedlici : BartoSova Zuzana:

Hlavny kuchdr : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce.3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Sc'rja,T-Mlieko,8-Orechy,9-Zele'r,TD-Horéica
Zmena fedalneho listka ie vvhradena. Pri oriprave iedal sa neoouzivaid aeneticky modifikované potraviny,

,11-5ézam, 12-Sirigitany, 13-VIE bdb, 14-Makkyse




