Nazov : Zakladna Skola Stitnik

Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 11.09.2017 do 15.09.2017

Datum Obed Hmotnost' Cislo normy
Polievka guladova 192/213/235/268 5.025n
Kapus@qé fliacky so slaninou 0/240/270/320 13.063n
Pondelok Ovocr,ncek 150/200/200/250 1.065n
Jablka 100/150/150/200 21.011n
11.09.2017
3548 /5156 / 5933 1 7282 (kJ)
Polievka hovéadzia 216/242/264/304 5.027n
Hovadzie méso varené 34/40/46/52 6.053n
Utorok Knedrla kysnuta 80/90/120/150 16.005n
Caj c¢ierny s citronom 200/200/200/250 1.011n
12.09.2017 | geoksy 20/25/25/30 23.008n
47111 6464 / 6012 / 7548 (kJ}
Polievka kalerabova 180/200/220/250 | 5.041n
Kuracie prsia vyprazané v cesti¢ku 0/95/105/115 9.050n
Streda Zemiakova kasa 120/200/260/320 16.018n
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036n
13.09.2017 | \/oda s citrdnovou stavou 150/200/200/250 | 1.048n
3047 1 47697 5682 / 6843 (kJ)
Polievka hrachova s parkom 189/211/233/265 5.032n
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom 220/260/320/380 14.007n
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250 1.027n
Nektarink 100/150/150/200 21.014n
14.09.2017 Y
4943 / 5955 / 6855 / 8589 (kJ}
VOLNO
Piatok
15.09.2017

0/070/0(kJ}

M3 7 Lstuped / ll,stuped / 15-13

Veduci : Barto§ova Zuzana

Htavny kuchar : Poradska Dana




