Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 15.09.2014 do 19.09.2014

18291 2572 1 31167 3815 {kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
SVIATOK
Pondelok
15.09.2014
Qroi070kS}
Polievka z fazulovych strukov 7 414 0/200/220/250 5.150n
Gnocchi 110/135/160/190 16.048n
Utorok Posypka orechova na cestoviny 8 29/35/42/53 15.002n
Prirodna ovocna stava - pomaranéava, ananasova, jablkov.. 150/200/200/250 1.044n
16.09.2014 | chjieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
1790 { 2826 1 3195 / 3970 (kJ)
Polievka brokolicova 1 180/200/220/250 | 5.005n
Aziiska kuracia panvica 0/87/98/109 9.002n
Streda Ryza dusena 110/150/170/190 16.011n
Hranolky pe¢ené v rlre 85/100/135/165 16.004n
17.09.2014 yP
2018 7 3060 f 3815 / 4606 (kJ)
Polievka sedliacka 9.1 180/200/220/250 5.081n
Brav&ovy gulas segedinsky 7.1 136/172/188/214 7.028n
Stvrtok Knedla kysnuta 1,3,7 80/90/120/150 16.005n
Ovocna stfava 200/200/200/250 1.029n
18.09.2014 ' :
2390 / 2919 / 3754 { 3895 {kJ)
Polievka kelova 1 180/200/220/250 5.049n
Nakyp z rybieho file so syrom 4713 65/80/95/125 10.006n
Piatok Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/M120 24.053n
19.09.2014 | v/oqa s ovocnym sirupom 200/200/200/250  |1.027n

MS / I.stupedt / [Lstuperi f 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-56ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Haréica, 1 1-Sézam, 12-Siriditany, 13-VIE bdb,14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priorave iedal sa nepouZivail aeneticky modifikované potraviny.




