Nazov prevadzky : Zakladna Skola Stitnik
Adresa prevadzky ; ul. Skolska 295

JEDALNY LISTOK od 15.04.2013 do 19.04.2013

2321 1 2985 / 3574 | 4366 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka fazulova s masom a zeleninou 1,9 190/211/232/265 5.019n
Granadiersky pochod so syrom 1,7 170/240/300/350 13.008n
Kysia uhorka 50/70/70/100 24.001n
Pondelok | <27 oeny 200/200/200/250 | 1.006n
15.04.2013 | Cerealna tytinka 1111171 23.001n
2518 /31037 3?08! 4358 {kJ)
Polievka z ovsenych vlociek so zeleninou mlieéna 7,198 180/200/220/250 5117n
Bravéové stehno podebradské ' 7,19 126/152/178/204 7.022n
Utorok Knedla kysnutd 1,3,7 80/90/120/150 16.005n
Caj &iern itrbnom 200/200/200/250 1.011n
16.04.2013 jelemny s ¢ -
2438 /3019 {3472/ 4070 (kJ}
Polievka sedliacka 9,1 180/200/220/250 5.081n
Rybie filé na srbsky spdsob 417 87/103/127/154 10.014n
Streda Zemiakova kasa |l. 7 120/200/260/320 16.020n
Jogurt ovocny 7 100/100/100/100 23.005n
17.04.2013 | &5 bazovy 0/200/200/250 1.032n
2412 3053 { 3860 f 3982 (kJ}
Polievka kalerabova 1 180/200/220/250 5.041n
Kuracie stehna peéené na masle 1 122/150/170/210 9.030n
Stvrtok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Kompdt broskyniovy 100/130/130/150 19.002n
18.04.2013 P ynowy .
21.05 {2728 13127 1 3749 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 1.8 180/200/220/250 5013n
Kolozvarska kapusta : 7.1 135/150/200/295 12.028n
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
Caj Cierny s medom 200/200/200/250 1.003n
19.04.2013 elermy

M5 { 1.stuper / ILstuperi / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1 - Obilniny, 2 -

Kérovoe, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arasidy; 6 - S¢ja, 7 - Mlieko, 8 - Orechy, 9 - Zelér, 10 - Hordica, 11 - Sézam, 12 - Siricitany




